
Embarquez pour une journée
de Biodanza : L'Équilibre en

mouvement

1er février 2025 (10-17h)
à Penthalaz 
Animée par

 Ariane Péclard et
Amanda van Boven

accueil 9h30 
repas canadien



Dans le tourbillon de nos vies,
l'équilibre n'est pas une destination,

mais une danse. 
Venez explorer ce voyage entre action
et repos, force et douceur, donner et

recevoir.

Inscriptions : abvnj@biodanza.ch

ou Amanda 078 808 42 65
(amanda@biodanza.ch)

ou Ariane 078 686 12 96
(ariane@biodanza.ch)

            Prix : 50 CHF (membres ABNVJ)
60 CHF (non membres) 

       Grande salle de la Maison,
 Route de la Gare 6, Penthalaz.

(parking à 5 min)
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